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DECOUVREZ LE CHANT PRENATAL LA VIl

Le service parentalité de la Ville de Bernay propose des
ateliers « chant prénatal » dédiés a toute femme attendant
un enfant.

Des ateliers « chant prénatal » dédiés a toute femme
attendant un enfant sont proposés chaque vendredi de
10h00 a 11h30.

LE CHANT PRENATAL, C'EST QUO1 ?

C'est favoriser le bien-étre de maman et le lien avec bébé
pendant la grossesse, mais aussi la respiration et la posture
de la femme enceinte, en utilisant le chant et les vibrations
vocales.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

Aupres de I'animatrice famille du service parentalité de la
Ville de Bernay :

Mail : c.accard@bernay27.fr

Tél. : 06 08 25 50 97
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